Roadbook 2025



CIRCULATION

Pour des raisons de sécurité, plusieurs rues seront fermées ou soumises & une circulation

alternée, gérée par nos bénévoles :

De 12h a 20h : Av. du Chatéau - Rue du Grand Pré jusqu’a la Traille - Rue des
Maraichers, Rue de la Céte-Brune,

De 16h a 18h : Rue du Vagnot - Rue du Port -

De 16h a 23h : Route de Boucharey - Route de Bramaret - Rue du Pont Royal
Sens unique a partir de 12h : Rue des Platanes - Rue de la Parisienne - Rue des

Autrichiens

De plus, la place de I'Eglise et la place des Anciens Combattants seront interdits

au stationnement & partir de 8h pour accueillir le village exposants et les Food-Trucks.

La circulation sera totalement fermée & partir de 16h.







15 min de trajet - 30 min aller-retour

PARKING STADE DE RUGBY (Pé) PARKING CITY STADE (P2)

Départ du parking du stade de rugby (P6) et du boulodrome :
Premier départ du P6 & 12h30, arrivée & 12h45 au boulodrome.
Dernier départ du P2 & 23h45, arrivée au P6é6 a minuit!

MERCI DE RESPECTER LES CONSIGNES DE NOS BENEVOLES
ET DE NE PAS GENER LES ROTATIONS DE LA NAVETTE LORS
DE VOS STATIONNEMENTS.
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N° du PC course : 07 56 84 38 62

MATERIEL OBLIGATOIRE
ET CONTROLE AU DEPART : MATERIEL CONSEILLE :

- Téléphone chargé - Porte dossard ou épingles & nourrice

- Couverture de survie - Réserve solide et liquide

- Lampe frontale - Equipement adapté aux conditions

- Verre ou contenant réutilisables météorologiques et de luminosité
pour les ravitos, pas de gobelets - Batons autorisés apres le Ter km.
fournis par l'organisation
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RAVITAILLEMENTS :
1. Solide & liquide, entre le 12éme et 13éme km, & la Mairie de St Cyr,

2. Solide & liquide, entre le 22éme et 23éme km, au Champin devant la Cave Burgaud
3. Seulement liquide, entre le 28éme et 29éme km, & Boucharey devant la Cave Gallet

4. Solide & liquide, entre le 35éme et 36eme km, & I'école de Tupin et Semons

N° du PC course : 07 56 84 38 62

MATERIEL OBLIGATOIRE
ET CONTROLE' AU DEPART : MATERlEL CONSE|LLE .

- T¢léphone chargé

. - Porte dossard ou épingles & nourrice
| - Couverture de survie ping
[ ]

 Lamies Gorele - Réserve solide et liquide

- Verre ou contenant réutilisables - Equipement adapté aux conditions

- météorologiques et de luminosité

. . . .. - Batons autorisés aprés le ler km.
fournis par l'organisation

- Réserve d'eau 1L min




MATERIEL OBLIGATOIRE ET CONTROLE AU DEPART :

- Un téléphone chargé
- Une couverture de survie

- Une lampe frontale

. n , -_VYerre ou contenant réutilisable pour les ravitos,
) L d

pas de gobelets fournis par l'organisation

- Une réserve d'eau minimum de 1 litre est
obligatoire pour le 46 Km (AOC).

MATERIEL CONSEILLE :

- Porte dossard ou épingles a nourrice
- Réserve solide et liquide
- Equipement adapté aux conditions météorologiques et de luminosité

- Batons autorisés aprés le ler km.

N° du PC course ;: 07 56 84 38 62

BARRIERES HORAIRES :

Pour des raisons de sécurité, la durée maximale des courses est limitée par des
barrieres horaires.

« La Verticale (13km) :

o 1 barriére horaire au ravitaillement km 6 & 19h30

« La Brune et Blonde (25km) :
o 1 barriéere horaire au ravitaillement entre le km 11 et km 12 a 19h00

o 1 barriére horaire au ravitaillement entre le km 17 et km 18 & 20h00

. L'AOC (46km) :
o 1 barriére horaire au ravitaillement entre le km 22 et km 23 & 18h30
o 1 barriéere horaire au ravitaillement entre le km 28 et km 29 a 19h30

o 1 barriére horaire au ravitaillement entre le km 35 et km 36 a 21h30



X

Départ du relais

AUX RAVITAILLEMENTS :
« Domaine Burgaud - 180 Route du Champin - Ampuis (Tous les coureurs)
« Domaine Gallet - 53 chemin du Combard - Ampuis (Coureurs du 25 et 46 km

uniquement)
« Mairie de Saint-Cyr - 1270 rte du Grisard - Saint-Cyr-sur-le-Rhéne (Coureurs du

46km uniquement)
+ Ecole de Tupin-et-Semons - 10 Rue de la Mairie - Tupin-et-Semons (Coureurs du

46km uniquement)

A L'ARRIVEE :
+ Place de I'Eglise - Ampuis




‘ VESTIAIRES & DOUCHES : Salle Polyvalente ’ CONSIGNES : Salle Hexagonale
‘ RETRAIT DES DOSSARDS :

Salle Polyvalente

POSTE DE SECOURS : Place de I'Eglise
RUE DU 19 MARS : Village des exposants
PC COURSE + INSCRIPTIONS RANDONNEES : Salle des Fétes

RECUPERATION :

Des kinésithérapeutes et podologues se situeront a l'arrivée a la salle des fétes

pour prendre soin de votre récupération.
Un médecin sera également sur place durant toute la durée des épreuves pour

veiller a la bonne santé de toutes et de tous.









Vous pouvez contacter dés maintenant le centre CRYOTERA de Lyon pour
réserver votre séance et bénéficier de cette offre exclusive.

lls seront ravis de vous accompagner dans votre préparation/récupération !

Vous pouvez également faire votre réservation sur le site www.cryotera.fr en

notant "Trail Céte-rotie" dans la case commentaire.

Cryotera Lyon, 14 Rue Simone Veil, 69200 Vénissieux
Tél: 04 81 9110 57

Nous vous encourageons vivement & profiter de cette opportunité pour prendre
soin de vous et optimiser votre récupération en amont ou a la suite de

I'événement.



EXPOSANTS :

Capfinance

Central Garage Renault

Chronosphéres

DB Event

Finishers

Herbalife

Mr Probus Guide Enotouristique
Photobooth Camara

Sou des écoles d’Ampuis

Terre de Running

FOOD-TRUCKS & DRINKS :

« A Léon Mange
Au coin du dessert
Au p'tit Ampuisais
Bols et ravioles d'Aline
Buvette TCR
Ernest
Fleurs de Café
Institut Robin
La cave aux fromages
La Morena
Les Brunchs de Charline
L'lsis
Tout de Breizh
Vinothéque

NoUS VoUS
SOUH ALTONS UNE
TRES BONNE coURSE !



